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  Hemophilia	
  Latin	
  Union	
  
Group	
  

de 

	
  
Esta	
  es	
  una	
  publicación	
  
para	
  la	
  Comunidad	
  Latina	
  
de	
  Hemofilia	
  de	
  Carolina	
  
del	
  Norte	
  y	
  para	
  todos	
  
aquellos	
  interesados	
  en	
  

crear	
  un	
  lazo	
  de	
  amistad	
  e	
  
intercambio	
  con	
  esta	
  Gran	
  

Familia	
  Latina.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
This	
  is	
  a	
  publication	
  for	
  

the	
  entire	
  Latino	
  
Community	
  with	
  

Hemophilia	
  living	
  in	
  North	
  
Carolina	
  and	
  for	
  all	
  those	
  
willing	
  to	
  establish	
  a	
  bond	
  

of	
  friendship	
  and	
  
exchange	
  with	
  this	
  Great	
  

Latino	
  Family.	
  	
  

Calendario	
  de	
  Reuniones	
  
-­‐Meeting	
  Calendar-­‐	
  

	
  
Sábado	
  8-­‐	
  Domingo	
  9	
  	
  

de	
  Octubre	
  
Retiro	
  de	
  Familias	
  Latinas	
  

	
  y	
  
Participación	
  en	
  el	
  “Festival	
  

Latino	
  Americano”	
  
Charlotte,	
  NC	
  

	
  
Sábado	
  15	
  de	
  Octubre	
  
Caminata	
  de	
  Hemofilia	
  

Lake	
  Crabtree	
  
Morrisville,	
  NC	
  

Meta	
  de	
  este	
  año:	
  
$65,000.	
  	
  

&	
  
1,000	
  participantes.	
  

	
  
¡Ven y ayudanos a alcanzar  

la meta! 
	
  

Para	
  mas	
  información	
  llama	
  	
  
855-­‐462-­‐5286	
  

O	
  escríbenos	
  un	
  email.	
  
unión.latina@hemophilia-­‐nc.org	
  

First	
  Annual	
  Retreat	
  of	
  the	
  Latin	
  Union!	
  
	
  

I	
   think	
   it's	
   wonderful	
   that	
   HNC	
   is	
   able	
   to	
   offer	
   its	
   first	
   retreat	
   for	
   the	
   Latin	
   Union	
  
program.	
  Our	
  group	
  has	
  grown	
  so	
  much	
  over	
   the	
  past	
  year	
  and	
  we've	
  planned	
   the	
  
event	
   based	
   on	
   information	
   we've	
   heard	
   from	
   our	
   members.	
   It	
   will	
   be	
   a	
   terrific	
  
opportunity	
  to	
  offer	
  some	
  great	
  educational	
  programs	
  and	
  give	
  families	
  the	
  chance	
  
to	
  connect	
  and	
  share	
  experiences.	
  

Sue Cowell, HNC-Executive Director 
	
  

¡Primer	
  Retiro	
  Anual	
  de	
  la	
  Unión	
  Latina!	
  
	
  

Considero	
   algo	
  maravilloso	
   que	
   HNC	
   este	
   preparada	
   para	
   ofrecer	
   su	
   primer	
   retiro	
  
como	
   parte	
   del	
   Programa	
   de	
   la	
   Unión	
   Latina.	
   Nuestro	
   grupo	
   de	
   familias	
   latinas	
   a	
  
crecido	
  significativamente	
  en	
  el	
  ultimo	
  año.	
  El	
  retiro	
  se	
  ha	
  diseñado	
  en	
  baso	
  a	
  lo	
  que	
  
las	
  familias	
  que	
  lo	
  integran	
  nos	
  han	
  sugerido.	
  Sera	
  un	
  excelente	
  espacio	
  apara	
  ofrecer	
  
tanto	
   programas	
   de	
   educación	
   como	
   la	
   oportunidad	
   de	
   que	
   se	
   compartan	
  
experiencias	
  y	
  poner	
  en	
  contacto	
  a	
  las	
  familias.	
  	
  

Sue Cowell, HNC-Directora Ejecutiva 
	
  

	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

El	
  Grupo	
  de	
   la	
  Unión	
   latina	
  esta	
  rediseñando	
  sus	
  estrategias	
  para	
   tener	
  más	
  acceso	
  a	
   las	
  
familias	
  que	
  viven	
  a	
  lo	
  largo	
  del	
  estado	
  de	
  Carolina	
  del	
  Norte.	
  Una	
  de	
  estas	
  estrategias	
  es	
  

realizar	
   reuniones	
   educativas	
   en	
   distintas	
   ciudades	
   del	
   estado,	
   en	
   donde	
   personas	
   con	
  
algún	
  desorden	
  sanguíneo,	
  familiares	
  e	
  invitados	
  especiales	
  (maestros,	
  personas	
  cercanas	
  
a	
   la	
   familia,	
   etc.)	
   aprendan	
   acerca	
   de	
   temas	
   	
   relacionados	
   con	
   cada	
   uno	
   de	
   estos	
  

desordenes	
  y	
  tomen	
  un	
  rol	
  activo	
  en	
  las	
  actividades	
  de	
  HNC	
  para	
  aumentar	
  y	
  mejorar	
  los	
  
servicios	
  de	
  apoyo	
  y	
  defensa	
  de	
  todas	
  las	
  personas	
  latinas	
  con	
  algún	
  desorden	
  sanguíneo.	
  
Si	
   estas	
   interesado	
   en	
   que	
   una	
   de	
   estas	
   reuniones	
   se	
   realice	
   en	
   tu	
   ciudad	
   por	
   favor	
  

llámanos	
  o	
  escríbenos	
  un	
  email…	
  y	
  muy	
  pronto	
  estarnos	
  visitándote!	
  

The	
   Latin	
   Union	
   Group	
   is	
   redesigning	
   its	
   strategies	
   to	
   increase	
   the	
   outreach	
   with	
   the	
  
purpose	
  to	
  reach	
  more	
  Latino	
  families	
  living	
  across	
  North	
  Carolina.	
  One	
  of	
  these	
  strategies	
  

is	
   bringing	
  educational	
  meetings	
   to	
  different	
   cities,	
  where	
  people	
   affected	
  with	
  bleeding	
  
disorders,	
   their	
   family	
   and	
   special	
   guest	
   (teachers,	
   people	
   close	
   to	
   the	
   family,	
   etc)	
   learn	
  
more	
  about	
  these	
  disorders	
  and	
  to	
  adopt	
  an	
  active	
  roll	
  in	
  all	
  the	
  HNC	
  activities	
  to	
  improve	
  

and	
   increase	
   the	
   support	
   and	
   advocacy	
   of	
   the	
   Latino	
   community	
   living	
   with	
   bleeding	
  
disorders.	
  If	
  you	
  are	
  interested	
  that	
  these	
  meetings	
  come	
  to	
  your	
  city	
  please	
  call	
  us	
  or	
  send	
  
us	
  an	
  email…	
  and	
  we	
  will	
  there	
  soon!	
  

!En tu ciudad!  -   In your city 
! 



Para	
  nuevos	
  lectores	
  y	
  miembros	
  /	
  For	
  new	
  readers	
  and	
  members	
  
Misión:	
   Hemofilia	
   de	
   Carolina	
   del	
   Norte	
   es	
   una	
   organización	
   no	
   lucrativa,	
   dedicada	
   a	
   mejorar	
   la	
   calidad	
   de	
   vida	
   de	
  
personas	
   afectadas	
   por	
   algún	
   desorden	
   sanguíneo,	
   brindándoles	
   apoyo	
   en	
   educación,	
   promoción	
   de	
   estudios	
   de	
  
investigación	
  y	
  promoviendo	
  programas	
  y	
  servicios	
  para	
  esta	
  comunidad.	
  	
  
Nuestra	
  Visión:	
  que	
  	
  todas	
  las	
  personas	
  afectadas	
  por	
  algún	
  desorden	
  sanguíneo	
  logran	
  el	
  desarrollo	
  total,	
  sin	
  barreras	
  o	
  
limitaciones,	
  hasta	
  que	
  se	
  encuentre	
  una	
  cura.	
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Consejo	
  Rápido	
  

Además	
  de	
  los	
  tiempos	
  de	
  
coagulación	
  y	
  la	
  dosis	
  de	
  
factor	
  que	
  debes	
  utilizar	
  

¿Sabes…	
  
	
  

Cual	
  es	
  tu	
  estado	
  general	
  
de	
  salud?	
  

Si	
  eres	
  adulto,	
  ¿Cuál	
  es	
  tu	
  
nivel	
  de	
  azúcar	
  en	
  la	
  

sangre?,	
  ¿Porcentaje	
  de	
  
masa	
  muscular?,	
  ¿Estas	
  en	
  
sobre	
  peso?,	
  ¿Si	
  tienes	
  
algún	
  problema	
  con	
  la	
  
próstata?,	
  ¿Mujeres,	
  

exámenes	
  	
  regulares	
  para	
  
la	
  detección	
  de	
  cáncer	
  de	
  

seno?...	
  
	
  

Acuérdate	
  que	
  es	
  muy	
  
importante	
  contar	
  con	
  un	
  
Medico	
  Familiar	
  que	
  te	
  

realice	
  exámenes	
  
generales	
  de	
  rutina	
  para	
  
detectar	
  cualquier	
  otra	
  

condición	
  médica.	
  
	
  

Y	
  que	
  este	
  enterado	
  de	
  	
  tu	
  
hemofilia.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Mas	
  información	
  :	
  1-­‐855-­‐HNC-­‐LATN	
  (1-­‐855-­‐462-­‐5286)	
  o	
  
escríbenos	
  a:	
  union.latina@hemophilia-­‐nc.org	
  antes	
  de	
  

Viernes,	
  el	
  23	
  de	
  septiembre	
  

 “La Educacion es el arma mas ponderosa  

que puedes utilizar para cambiar al mundo” 
- Nelson	
  Mandela	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Afortunadamente	
  la	
  Comunidad	
  de	
  Desordenes	
  Sanguíneos	
  cuenta	
  con	
  diversas	
  opciones	
  para	
  
aplicar	
  por	
  becas	
  de	
  estudios	
  escolares.	
  Para	
  ayudarte	
  en	
  la	
  búsqueda	
  de	
  estas	
  opciones,	
  nuestra	
  
	
  pagina	
  www.hemophilia-­‐nc.org	
  tiene	
  una	
  lista	
  de	
  compañías	
  y	
  requisitos	
  para	
  aplicar	
  por	
  becas.	
  	
  

Quizás	
  la	
  lista	
  no	
  abarque	
  todas	
  las	
  opciones,	
  por	
  lo	
  que	
  te	
  recomendamos	
  ir	
  también	
  a	
  la	
  pagina	
  de	
  	
  
National	
  Hemophilia	
  Fundation	
  (NHF)	
  y	
  Hemophilia	
  Federation	
  of	
  America	
  (HFA)	
  para	
  buscar	
  

opciones	
  adicionales.	
  Recuerda	
  que	
  tu	
  consejero	
  en	
  High	
  School	
  y	
  la	
  oficina	
  de	
  asistencia	
  financiera	
  	
  
de	
  tu	
  colegio,	
  pueden	
  ayudarte	
  a	
  encontrar	
  este	
  tipo	
  de	
  becas	
  para	
  que	
  continúes	
  con	
  tu	
  educación.	
  	
  


